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1. Identifikacni udaje

DO §KOLY § USMEVEM

1.1. Predkladatel:

e Nazev skoly:

Adresa skoly:
IC:

REDIZO:

1ZO SD:

Jméno reditele:

Chceme do Skoly chodit radi,
tésit se na vSechny kamarady.
Chceme se zde citit prima-
vytvaret priznivé sSkolni klima.

Zakladni Skola a Materska Skola, Ostrava — Proskovice, Staroveska 62,
prispévkova organizace

Staroveska 62, 724 00 Ostrava — Proskovice

71000 127

600 144 992

120 100 746

Mgr. Eva Pali¢kova

e Kontakty: Tel.: 596768290
Mobil: 606 792 218
E — mail: zs@zs-proskovice.cz
Webové stranky:  www.zs-proskovice.cz
e Koordinator SVP SD: Mgr. Hana Gajdosova

1.2. Zfizovatel:

e Nazev zfizovatele:
e Adresa:

o IC:

e Kontakty:

Statutarni mésto Ostrava — Méstsky obvod Proskovice
ul. Svétlovska 2/82, Ostrava — Proskovice 724 00

00 84 54 51
Tel: 599424304
E — mail: posta@proskovice.ostrava.cz

Webové stranky:  www. proskovice.ostrava.cz
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2. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druZinu navitévuji zaci prvniho stupné zékladni $koly. Skolni druZinu tvofi vékové smisend
oddéleni. Ve skolni druziné maji Zaci prostor k odpocinku, k rozvoji zajma, k efektivnimu vyuziti
volného casu, k doplnéni a posileni poznatk( nabytych pfi Skolnim vzdélavani. Zakladni prioritou
je vytvorit bezpeéné, prijemné a podnétné prostredi.

3. Vychovné a vzdélavaci strategie ve Skolni druziné

Cilem nasi skolni druZiny je navazat na vychovné a vzdélavaci strategie zdkladni skoly. VSichni
pedagogicti pracovnici na nasi Skole uplatiuji spole¢né postupy, které vedou k utvareni a
rozvijeni klicovych kompetenci zakl. Prostfednictvim volnocasovych aktivit u déti posilujeme a
rozvijime klicové kompetence (viz. kapitola 12). Skolni druZina nabizi 74kGm zajmové vzdélani
formou zadjmovych, vzdélavacich a spontdnnich ¢innosti, nabizime odpocinek, hru a individualni
praci s détmi.

U Zakh podporujeme citové vztahy klidem, k ptirodé, vztah k sobé samému. Uclime Zaky
oteviené komunikaci, spolupraci a respektu.

Vedeme Zaky k tvofivosti a rozvoji estetického vnimani. Usilujeme o to, aby byl prostor Skolni
druZiny pfijemny a vytvarel vhodné klima.

Respektujeme individualni schopnosti a dovednosti zaku.

Od zacétku rozvijime u Zaka schopnosti rozhodovani, hodnoceni a sebehodnoceni.

Spojeni zakl raznych vékovych skupin umoznuje predavani zkusenosti a dovednosti starsich zaka
mladsim. Ucime zaky, aby si vzdjemné pomahali, aby respektovali jeden druhého.

4. Formy Cinnosti ve Skolni druziné

Pravidelnd cinnost: pravidelnad cCinnost vychazejici z obsahu vzdélavani ve skolni druziné
(viz. kapitola 13), zajmové utvary, organizované aktivity.

PrileZitostné akce: vylety, spoluprdce na projektech zakladni Skoly, mimoradné akce.

Spontanni aktivity: individualni klidové ¢innosti po obédé, pobyt venku, spontanni hry.

Pfiprava na vyuCovani:  didaktické hry, tematické vychazky.
5. Casovy a evaluaéni plan

Program je sestaven pro jeden vzdélavaci cyklus, tj. 5 let. Je ur¢en détem od 1. do 5. tfidy. Kazdy
z vychovatelll voli aktivity dle aktudlniho sloZzeni Zak(, pricemZ vybird cinnosti z obsahu
vzdélavani (viz. kapitola 13).

Vnitrni evaluace ¢innosti Skolni druziny spociva v priabézném sebehodnoceni prace vychovateld.
Vnéjsi hodnoceni zajistuje vedeni Skoly. Cennou zpétnou vazbou jsou nazory zakd a ohlasy
rodi¢d. Zaci se podileji na hodnoceni akci. Jsou vedeni k sebehodnoceni.

6. Materidlni a personalni podminky

Skolni druZina ma k dispozici samostatnou mistnost s hernim i odpocinkovym koutem, dalsi
oddéleni jsou souéasti tfid zakladni $koly. Skolni druZina je vybavena odpovidajicim nabytkem,
tabuli, koberci, molitanovymi lehatky, pomUckami, stolnimi hrami, ¢asopisy, prirucni knihovnou.
Skolni druzina ma k dispozici $kolni knihovnu, $kolni zahradu, multifunkéni hristé, les, télocviénu
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a pocitatovou ucebnu. Pedagogicti pracovnici sleduji dalsi moZnosti zlepSeni materialnich
podminek.

Pedagogické plisobeni ve skolni druziné zajistuji vychovatelé se zkracenym pracovnim tvazkem.
7. Zaci s podpGrnymi potfebami a zaci nadani a mimoradné nadani

ZakGim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je pFi zallefiovani do volnocasovych aktivit
vénovana prubézna zvlastni pozornost.

8. Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

Jednotliva oddéleni skolni druziny jsou naplfiovana do poctu 30 Zakda.

Oddéleni jsou vybavena umyvadly, vhodnym osvétlenim, radidtory, jsou pravidelné vétrana.
Podlahové krytiny jsou dennodenné vytirdny a vysavany.

Skolni druzina détem zajidtuje pitny rezim.

Socidlni zafizeni je snadno dostupné na patre, kde se nachazi Skolni druzina.

Na zacatku skolniho roku jsou Zaci pouceni o bezpecnosti. O pouceni je veden zaznam v prehledu
VVP. V pfipadé urazu jsou z4ci opétovné pouceni o prevenci bezpecnosti.

Lékérni¢ka pro prvni pomoc je umisténa v herné SD a je vychovateldm kdykoliv k dispozici.
Telefonni Cisla rodi¢li v pripadé Urazu jsou uvedena v prihlasovacich listcich, v prehledu VVP.
Vychovatelé jsou proskoleni vzdakladech prvni pomoci i bezpeénosti, a jsou seznameni se
zdravotnimi omezenimi déti.

Vychovatelé spolupracuji s rodici, s tfidnimi uciteli, bezprostfedné reaguji na vychovné a jiné
problémy.

9. Podminky pfihlasovani a odhlasovani uchazect
Podminky pro prihlasovani a odhlasovani uchazeci se tidi Vnitfnim radem skolni druziny.
10. Prtibéh a ukoncovani vzdélavani ve skolni druziné

Provozni doba SD a ukonéeni jejiho provozu je dano Vnitinim fadem gkolni druziny.

11. Uplata ve $kolni druziné

Vyse Uplaty ve skolni druziné je stanovena.

12. Klicové kompetence

a) Kompetence k uceni

e \yuziva ziskané poznatky, dava je do souvislosti a uplatfiuje v praktickych situacich.
e Posuzuje vysledky své prace.

e  Oceni vlastni pokrok.

e Dokondi zapocatou ¢innost.

b) Kompetence k feSeni problému

e Rozpozna a pochopi problém.
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Promysli a naplanuje feseni problému.

Nenecha se odradit nezdarem.

Kompetence komunikativni

RozSifuje si slovni zasobu.

Aktivné komunikuje s okolim, vhodné vyjadfi svij nazor, myslenky, otazky, odpovédi.
Nasloucha druhym.

Vyjadtuje se bez agresivnich, hrubych, vulgarnich a nezdvofilych projev.
Kompetence socidlni a personalni

DodrzZuje stanovena pravidla.

Pfispiva k upevnéni pratelskych vztaha, k utvareni pfijemné atmosféry.
Spolupracuje ve skupinég, pfijima kompromis, respektuje jiné.
Odpovédné pfrijima a plni svéfené ukoly.

Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, odpovida a nese za né dusledky.
Vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlivéru a samostatny
rozvoj.

Rozpoznd nevhodné chovani, nespravedlnost, agresivitu, Sikanu.
Kompetence obc¢anska

Respektuje osobni, kulturni a nabozenské odlisnosti.

Dle svych moZnosti dokaZze pomoci v tisni.

Zna sva prava a povinnosti.

Chape a vnima tradici, historii a kulturu.

Uvédomuje si hodnotu véci.

Kompetence pracovni

Dodrzuje vymezenad pravidla, zasady bezpecnosti.

Pracuje samostatné.

DokazZe si zorganizovat pracovni prostor a postup prace.

Dokondi praci.

Prezentuje vysledky prace.

Kompetence k traveni volného casu

Rozviji své zajmy, zaliby, nadani.

Smysluplné travi volny ¢as.

Dokaze odmitnout nevhodnou nabidku traveni volného casu.

13. Obsah vzdélavani ve skolni druziné

Obsah vzdélavani vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

a)

Misto, kde Zijeme

Vychazky do okoli, orientace, poznavani ulic a dllezitych mist v obci.
Bezpecna cesta do skoly.

Pravidla bezpecného chovani na komunikacich, v prostorach skoly.
Péce o okoli skoly, dodrzovani Cistoty.

Povidani o vyznamu slova domov.
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Pomoc pti uklidu, zpfijemnéni prostredi.

Pravidla stolovani.

Lidé kolem nas

Osvojovani a dodrZzovani zakladl spolec¢enského chovani (pozdrav, popros, podékuj).
Ucta k rodi¢dim, starym lidem, sobé& samym.

Vytvareni kladného vztahu ke spoluzakdm, pozitivniho klimatu.

Dodrzovani fadu skolni druziny.

Vhodné/nevhodné chovani v dopravnich prostredcich, na silnicich.

Spravné reseni konfliktnich situaci.

Opatrnost pfi styku s nezndmymi lidmi.

Lidé a cas

Orientace v ¢ase (minulost, pfitomnost, budoucnost), poznavani hodin, prace s kalendarem.
Pozorovani ro¢nich obdobi (Etvrtleti, mésice, tydny, dny).

Zvyky a lidové tradice.

Rozmanitost ptirody

Pozorovani zmén v pfirodé.

Poznavani rostlin a Zivocichd.

Péce o rostliny.

Tridéni odpad.

Nebezpedi ohné ve volné pfirodé.

Ohleduplny ptistup k prirodé, moznosti jeji ochrany.

Clovék a jeho zdravi

Zakladni hygienické navyky (sebeobsluha, pofadek, stolovani, Setfeni majetku, odstranovani
hluku, vétrani).

Odpocinek a relaxace.

Pohybové hry, télovychovné chvilky, spontanni hry.

Pravidelny pobyt venku.

Socialné patologické jevy (kouteni, alkohol, drogy).

Prvni pomoc pfi Urazu, nebezpedi klistat, bodavého hmyzu.

Dulezita telefonni Cisla.
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